Skyndihjap & hdendinu
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Hjalparsveit 4x4

Saktu namskeid i skyndihjélp og endurlifgun. binir ndnustu gegu purft & adstod pinni ad halda.

Tryggio 6ryggi a sysstad og fordid frekari lysum

1 2

3 4

Tryggau fyrst eigid Hringdu i 112
Oryggi og sidan annarra

Opnadu 6éndunarveginn Stédvadu blasdingu
og reyndu endurlifgun ef
ekki finnst Iifsmark

HIGBu ad hinum slasada og breiddu yfir hann
ullarteppi.

Kannadu medvitund

Kannadu medvitund med pvi ad kallaa og klipai einstaklinginn. Ef hann svarar engu areiti verdur umsvifalaust
ad hringjai 112. Medvitundarlausan einstakling skaltu leggja a hlidinatil ad tryggja opinn éndunarveg og ad
vokvi, t.d. ada, geti lekid Gt um munninn. Vio slys ber altaf ad hafa i huga hdls- og hryggaverka og pvi parf ad
stydjavel vid héfud og hals og fordast allt hnjask. Hikadu p6 aldrel vida ad tryggja opinn dndunarveg. Hreyféu
ekki slasada ad 6porfu og alls ekki flytja mikid slasad folk i einkabilum.

Blastur sadfer & og hjartahnod

Adskotahlutur i 6ndunarvegi

Notadu blastursadferd

- ef viokomandi andar ekki.
Veittu hjartahnod

- ef ekkert lifsmark finnst.

Einkenni: Vidkomandi gripur um héls, getur ekki
talad eda andad og fer ad blana.

Ondunarvegur opnadur

Fylgist med hvort
brigstkassinn lyftist

1. Hringdu i 112 ef um skyndilegt medvitundarleysi er
ad rada.
2. Opnadu dndunarveginn med pvi ad sveigja htfudio
aftur.
3. Leitadu ad lifsmarki, 6ndun eda hreyfingum.
4. Klemmdu fyrir nef og bléstu i munn.
5. Blastu rétt pannig ad pa gair brjostkassann lyftast.
6. Hnodadu a midjan brjoéstkassa med beinum
handleggjum.
7. Haltu &ram ad blésa og hnoda & vixl par til sjdkrabill
kemur.

Skyndihjéalp — ungbérn:

1) Sl&du 5 sinnum amilli herdabladanna.

2) brystu 5 sinnum a brjéstkassann.

3) Endurtaktu ferlid par til barni®d andar eda sérhadd
adstod berst.

4) Ef barni® missir medvitund skaltu hringjai 112
og hefja endurlifgun med blaestri og hjartahnodi.

Adferdir og handtok vid hjartahnod

Létta prysting
brysta nidur
Axlir yfir
héndum

Beinir handleggir

Notadu
pykkhdndina

Barn
(1til 8 ara)

Fullordinn
{8 ara og eldri)

Ungbarn
(0-1 ars)




Hnodtaktur — 100 x & mindtu

blasa hnoda
Fulloronir 2X 15x
Born 1x 5x

Ef pa treystir pér ekki til ad beita blastursadferd skaltu
eingbngu beita hjartahnodi. Pad gerir lika gagn.

Skyndihjalp — born fra 1 arsog fullor énir:
1) Stattu fyrir aftan viokomandi og griptu um kvid

hans rétt fyrir ofan nafla.

2) Krepptu hnefa annarrar handar og griptu um
hnefann med hinni hendinni.

3) Prystu sniggt inn avid og upp.

4) Endurtaktu ferlid par til adskotahluturinn hrekkur
Ut eda sérhad 0 adstod berst.

5) Ef vidkomandi missir medvitund skaltu hringja i
112 og hefja endurlifgun med blasstri og
hj artahnodi.
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Skyndihjalp

Tryggou oryggi a dysstad

1) Stdédvadu umferd ad dysstad.

2) Settu 6ryggisprihyrning i 200 metra fjarlagyd.

3) Slokktu eld.

4) Skordadu bilflak ef hadta er aad pad velti.

5) Aftengdu rafmagn ef um rafmagnsslys er ad resda.

Brunasar

1) Stdédvadu brunann.

2) Kaddu brennda svasio strax.

3) Ef bruninn naa yfir stért svaadi skaltu hringja i

112.

Blasding

1) Stdédvadu blasdinguna.

2) brystu pétt 4 sarid, helst med soétthreinsadri griu
eda pvi hreinasta sem er vid hondina.

3) Lyftublagdandi atlim.

4) Ef blagding stodvast ekki skaltu prysta &
adliggjandi slagasd.

5) Reyndu ad hreinsa 6ll éhreinindi Ur sarinu ef
blasding er ekki mikil.

Ef um skurd er ad rada verdur ad saumainnan 6 kist.

Ho6fudhdgg

Einkenni alvarlegs héfudhdggs:

Rot, djéleiki, minnistap, uppkost, htfudverkur,

krampaflog.

1) Athugadu medvitund, 6ndun og lifsmark.

2) Hringdu i 112 ef héfudhoggid virdist alvarlegt.

3) Haltu héfdinu kyrru vegna heettu & hal sdverka.

4) Ef engin avarleg merki eru sdanleg og
hofudhdggid virdist minnihéttar skal fylgjast med

vidkomandi i am.k. 6 klst.

Beinbrot

1) Stdédvadu blasdingu.

2) Skordadu brotid vel med spelku ef naudsynlegt er
ad hreyfa viokomandi.

Eftir hétt fall, hardan rekstur eda bilveltu skal,
hringjai 112 og lata flytja vidkomandi til
laskni sskodunar — an tillitstil pess hvort averkar géist.

Heimildir: Raudi kross Islands, Slysavarnarfélagi® Landsbjérg og doktor.is




