
Formáli

Hér má sjá gátlista yfir ferðabúnað. Athygli skal vakin á að þessi listi, er ekki tæmandi né 
eru allir þeir hlutir sem á honum eru endilega nauðsynlegir í ferðir. 
Athuga skal að listinn gerir ráð fyrir bæði vetrarfatnaði sem og sumarfatnaði. 
Þessum lista er gert að vera leiðbeinandi og það er ætlast til þess að viðkomandi er les 
þennan lista geri sinn eigin lista. Hvort þá heldur þessi er notaður sem grunnur eða týnd 
úr honum atriði, eða jafnvel nýr listi gerður frá grunni.
Megi þessi listi gagnast ykkur, og gera ferðir ykkar og festur ánægjulegri.
Allar leiðréttingar, viðbætur eða almenn gagnrýni er vel þegin. 
Vefpóstfang: hjalparsveit@f4x4.is 

Gátlisti
Nærfatnaður:
Nærbuxur
Bolur
Varmabolur, t.d. úr ull eða flís
Varmabuxur, t.d. úr ull eða flís

Sokkar:
Þunnir / Þykkir
Háir / lágir æskilegt að þeir séu ullarsokkar eða úr gerviefnum. 

Athuga skal að viðkomandi sokkar séu ætlaðir í ferðir og veðurfar sem á við.

Buxur:
Síðbuxur
Stuttbuxur
Hlífðarbuxur
Skíðabuxur
Regnbuxur

Skyrtur:
Þunnar peysur
Þykkar peysur
Stakkur
Úlpa
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Vettlingar:
Fingravettlingar
Hlífðarvettlingar
Vinnuvettlingar úr leðri

Húfur:
Lambhúshetta, ull, flís eða sambærileg efni.
Þykk húfa
Skíðagleraugu
Derhúfa eða hattur til varnar sól.

Skór og legghlífar:
Léttir gönguskór
Leðurgönguskór
Fjallaskíðaskór
Gönguskíðaskór
Klifurskór
Léttir skór (t.d. strigaskór eða inniskór)
Stígvél
Vaðskór
Vöðlur
Skóreimar
Skóáburður
Legghlífar

Bakpokar:
Dagpoki
Bakpoki, stór eða lítill. Eftir því er við á.
Mittistaska

Eldunar, hitunar, og mataráhöld:
Prímus: gas, fjöleldsneytis, eða ámóta
Eldsneyti
Varahlutir ef við á.
Eldfæri
Pottar
Panna
Ketill
Hnífapör
Krús
Skál
Brýni
Diskur
Vatnsbrúsi
Hitabrúsi



Snyrtidót:
Handsápa
Hárþvottaefni
Tannbursti & tannkrem
Handklæði & Þvottapoki
Naglaklippur
Rakvél & raksápa (ef við á)
Sólarvörn & Rakakrem
Óbleiktur klósettpappír (umhverfisvænni)
Dömubindi

Sjúkragögn:
Teygjubindi
Grisjubindi
Sótthreinsaðar grisjur
Sárabögglar
Skæri
Öryggisnælur
Tauplástur
Heftiplástur
Hælsærisplástur
Sáraþurrkur
Sóttvarnakrem
Verkjatöflur
Einstaklingsbundin lyf
Ofnæmistöflur

Verkfæri og varahlutir
Saumadót
Viðgerðarsett fyrir loftdýnur
Strigalímband (e: Duct Tape)
Dekkjaviðgerðarsett:

Lím
Tappar
Verkfæri

Varahlutir í bílinn.
Einangrunar límband

Vetrarútbúnaður:
Skíði
Broddar á skíði
Vax 
Stafir
Ísexi
Íshamar
Snjóflóðaýlir (þetta á að vera staðalbúnaður á hverjum skíðajakka og skíðabuxum)



Snjóflóðastöng
Skófla
Snjóþrúgur
Mannbroddar
Skíðagleraugu
Lína
Fallbelti eða klifurbelti
Lásar og karabínur
Snjóakkeri
Spil
Álkarl / Járnkarl

Svefnpokar og tilheyrandi:
Sumarsvefnpoki
Vetrarsvefnpoki
Svefnpokahlíf
Lakpoki
Koddi
Einangrunardýna
Loftdýna

Tjald:
Tjald ætlað í þær aðstæður sem við á. Þó er eitthvað tjald betra en ekkert tjald
Auka hælar
Stög
Tjaldstangir

Ljósfæri:
Vasaljós
Höfuðljós
Rafhlöður (nóg af þeim)
Perur
Kerti
Eldspýtur
Kveikjari, eða önnur eldfæri

Rötun:
Áttaviti
Kort
Kortamappa, vasi eða hlíf utan um kort
Hæðarmælir
GPS/Glonass/Galileo staðsetningartæki 
Rafhlöður
Sjónauki



Fjarskipti:
Handstöð CB
Handstöð VHF
Bílstöð CB
Bílstöð VHF
Bílstöð HF
Gervihnattasími
GSM sími

Neyðarútbúnaður:
Flauta
Neyðarblys
Neyðarbyssa & Neyðarskot
Neyðarmatur
Merkjaspegill
Pappír
Blýantur
SPOT ferilvöktunartæki
Annar ferilvöktunarbúnaður

Skriffæri og fleira:
Dagbók
Blýantur
Pappír
Teikniblokk
Yddari
Strokleður
Penni

Afþreying:
Spil
Lesefni

Annar útbúnaður:
Skófla
Snjóflóðastöng
Göngustafir
Hitamælir
Sólgleraugu
Plastpokar
Stuðaratjakkur
Dráttartóg sem hæfir þyngd bílsins.
Sundskýla



Þessi listi var unninn uppúr bókinni Ferðafélaginn eftir Hugh McManners.
Ásamt ferðafélögum, meðlimum klúbssins, sem og meðlimum hjálparsveitarinnar.

Allar ábendingar vel þegnar
Fyrir hönd Hjálparsveitar ferðaklúbbsins 4x4

Samúel Úlfur Þór – E-1851
 25.02.2010
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